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武井さん

※10月1日よりウィズハートセキュリティが法人設立、
運営会社が株式会社ウィズハートセキュリティとなりました。

一歩のプロデューサー対決‼

敬老の日、「老」(おい)に思う デイサービス一歩・宮本 正一

これまでにない厳しい残暑が続いていましたが、ようやく涼しく、というか寒くも
なってきました。。温度差による秋バテなる症状が懸念されます。ご注意ください！
さてコロナ禍でも主要なイベントを欠かさなかった“一歩”では、9月13、14、15日
の3日間に渡り『敬老会』を催しました。一歩のイベントの特長は、職員も利用者の
方々も思い切り楽しむことにあります。管理者も生活相談員、理学療法士さんたちも
こぞって企画し、コスプレに一生懸命～笑顔が利用者様に伝染しちゃうのです‼

2023(R5)9.8AM
台風13号接近、本部前の道路が冠水‼

午前10時過ぎ、スマホに災害レベル4のアラート
が鳴り響く！アッと言う間に本部前が湖状態、車
道も歩道も見分けがつかない。以前、1Fが浸水被
害を受けたこともあって常備したストッパーを入
口に仕掛ける。それでも車が起こす波で侵入しよ
うとする水を「支え愛」が提供してくれた大人用
紙オムツが防いでくれた‼お昼過ぎには雨脚も弱
まり、町内会の排水マジックで元通りの車道と
歩道に‼

手前のタイル面は歩道ではなく、本部のアプローチです。

忍び寄る波。
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手作りのお昼ごはんが
楽しみで～す…♡

敬老の日、「老」(おい)に思う

「老」とは、どういうことなのでしょうか。とかく現代
日本では、「老」はネガティブで悲観的な意味でとらえら
れているように思います。しかし、時代によって考え方は
変わります。江戸時代では、「老」は、成熟であり、熟練
を意味していました。藩の要職である「老中」や「家老」
は、まさに、そのような熟練者に対する期待をこめた役職
名であったと思います。また、よく、江戸っ子は三代とい
う言葉も聞きますが、これは、三代続かなければ江戸っ子
とは認められないという意味ではなく、孫のいる年代に
なって初めて一人前だという、謙譲の考え方なのです。
じいじになって、やっと一人前という意味です。江戸時代
は職人の時代ですから、年齢を重ねることは熟練そのもの
だったのでしょう。例えば、ある職人が、「あんたも一人
前になったねぇ」と褒められたとしても、「いやいや、
まだまだ親父にはかないませんよ」と、謙遜し、上の代を
敬ったのです。

一方、現代社会では、熟練という存在価値がうすれ、
年齢を重ねることは、単なる衰えにしか見えなくなっ
てしまったのかも知れません。しかし、超高齢社会を
迎えている日本では、「老」を楽しもうというような、
ポジティブな内容の出版物も多く見かけるようになり
ました。
誰もが迎えるのが「老」です。時間の経過は人に

「老」をもたらし、それに一つの例外もありません。
「老」は、全員がいずれ到達する境地なのです。ある
程度の年齢になったら、まずは、そのことを認めま
しょう。その上で、「老」を嘆くのではなく、今、出
来ていることに焦点をあて、昨日できたことは今日も
やる、やれると考えましょう。そして明日への希望も
持ち続けたいと思います。遠い将来のことなど、誰に
も分りません。今日明日で充分です。毎朝目が覚めた
ら、「今日も無事目が覚めた。よし！今日も、ここか
ら一歩踏み出そう」と考えてはいかがでしょうか。
たった一歩で良いんです。
たかが一歩、されど一歩

9月14日の優勝者♡
威(たけ)の城こと
佐藤 威子さん

デイサービス 一歩
八千代市村上2811

TEL: 047-481-3190

管理者 兼 トレーナー / 宮本 正一
宮本さんの言葉に耳を傾ける利用者の方々
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9月13、14、15日の敬老会は大盛況‼

連日、午後2時から実施の敬老会ですが、その前に
何やら利用者さん方で箱の土俵でトントン紙相撲。
敬老会での千秋楽・優勝決勝戦の予選らしい。
お互いの息が合い過ぎてか、お相撲さんがなかなか
倒れないトントンに皆さん笑うばかり～超・平和♡

開会式では宮本管理者の「老」(おい)についてのお
話を皆さん真剣に聞き入っています。次に長寿のお
祝いには対象者にレイや千羽鶴(お祝い事ではいつも
職員・青山さんのお母さまが作ってくださいます)を。
手渡された皆さんはとても嬉しそうです。

そしていよいよ一歩の最大名物の始まり始まり～♪
“宮の昇”を先頭に職員が扮する力士の入場。なぜか、
さるやサメ、○○レンジャーまでアンコ型で、フル
フェイスのコスプレ型には「誰なの？」と利用者の
方も？？。職員同士は、怪我をしないように？カー
ドでじゃんけん相撲ですが、力は入るようで…。

大詰は利用者・職員混合の勝ち抜き戦でトントン紙
相撲の千秋楽。なんと利用者さん対職員「威(たけ)
の城」と「矢口山」との優勝決勝戦になりました！
大きな土俵の両サイドでトントン、トントン～
と、回り込んできた矢口山がコケてしまい、残念。
「威(たけ)の城ぉ～」、行司の軍配が上りました‼

威(たけ)の城 ぉー‼
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