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武井さん

有料老人ホーム紹介事業を始め、丸5年が経ちました。
介護事業者同士の繋がりを求める声をたくさんお聞きし、
「地域に根付いた活動を行っていきたい」という私たちの
思いもあり、今回の交流会を開催させていただくことにな
りました。八千代市の介護に携わる方同士が気軽に集える
場ということで『やちよ・リビングカフェ』と名付けまし
た。

今回は、生前整理や残置物の処理を行っているCNS株式会社
の鈴木社長を講師に招いて「施設入居前に寄せられるお困り
ごと(引っ越し・ご自宅の整理)の相談」に対して事例を交え
て語っていただきました。

介護の住まい紹介“ウィズ”(株式会社ウィズハート)
澤田 和也
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私だけの昭和史：S20.8.9 長崎 ～村上ホープリビング

市原 憲二郎さん

平和のシンボル
「平和祈念像」/平和公園

第二次大戦末期の1945年(昭和20年)8月9日午
前11時02分、連合軍のアメリカ合衆国が長崎
に原子爆弾を投下。当時9歳の市原さんは市内
中心地から郊外の滑石町に疎開していてその
時刻には休みで家で勉強をしていた。「突然、
ピカッとせん光が走り地響きとともに熱風が
回りました！瞬間、母の“伏せー‼”との声で机
の下に潜り、おかげで助かりました。窓枠が
吹っ飛んで、寝ていた赤ん坊(妹)に粉々になっ
たガラスが降り注ぎました」。かかりつけ医
を目指して田んぼの畦道を50分歩くが行く途
中、あちこちで火の手が上がり「医院はぐ
しゃぐしゃ、診察台も壊れていましたね」～
入った防空壕でも地獄。逃げ込む人、次々に
運ばれてうなっている人、大やけどの人…

一晩経ったら息絶えて亡くなる、夏だから腐って
いく。「木を積み上げて焼いていきましたよ」。
浦上天主堂のクリスチャンだった母親は被爆で1年
後に亡くなる。
兄、姉、2人の妹はミッションスクールだったが、
憲二郎さんのみ公立でしかも進学校、師範学校の附
属にいたので「サーベル下げて、馬にのった士官姿
に憧れていましたが、原爆でくるりと変わって反対
になってしまいました」。
「自分は被爆者だと思っていません。自分では思い
たくないのです。たった一発で長崎が痛みつけられ
たが、一番大切なのは“人間の命”。人間の生きるこ
と、人間はどうあるべきか、それからスタートすべ
きかと。人殺しの道具・核兵器がこの世に存続して
いいのでしょうか……」。

profile
市原 憲二郎：1936年(昭和11年)長崎市生まれの87歳。兄・姉・妹2人の5人兄弟姉妹、家は市
の中心で問屋業・綿糸を加工し布団製造業を営む。長崎西高校から明治大に進学、卒業後は東京
でサラリーマンとなる。25歳のときに江戸っ娘と結婚、女房の祖母は銀座に不動産を持つ資産家
で経済的余裕からか女房も弟妹も頓着が無い。転勤で大阪や広島、浦和等を経て千葉は花見川に。
59歳で定年退職。千葉で『千葉県原爆被爆者友愛会』に入会して役員会メンバーに。会長となっ
て会を運営し、講演会活動にもあたる。現在は会の顧問役。

特集： お盆を“皆さんで終活のお話をする機会へ”

8月7日の立秋を過ぎるとお盆の時期がやってきます。孫を連れて帰省する
子世代、それを楽しみに待っている親世代の姿が浮かびますが、帰省の本来
の意味は故郷に帰って親の安否を問うこと、とあります。また、お墓参りが
てら空き家になった実家を整理する子世代もいます。今回はウィズハート主
催のイベントの講師、千葉県初の特定遺品整理士でもあるCNS(株)鈴木社長
のHPから、このお盆の時期のお悩み相談にスポットを当ててみます‼

第２回 やちよ・リビングカフェ
のメンバー揃って熱男ポーズ！
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8月、お盆の帰省で“現実に帰る”…

生活の基盤と将来の人生で悩む子世代

故郷を離れて就職、結婚して子ども
ができて～人々は生活の基盤をしっかりと築いて行
きます。一方で、地元にいる親のことが気になって
います。日常で忙しさの中に忘れてしまっているこ
の葛藤が、お盆の時期になるとずしりと横たわるの
です。※帰省の本来の意味は、“故郷に帰って親の安
否を問うこと”とあります。

昔のように“戻っておいで”とは言えない時代

葛藤するなか、親世代が「地元に戻ってきなさい」と
家督を譲る習慣があった昔のようには子世代には言え
ないのが現状です。帰省で家族が集まる長期休暇のお
盆は、ともするとお互いの思いが募っていてもあえて
言葉にせず、また発するタイミングを逃して無難に過
ごすことになりがちです。親世代にとって成長したか
わいい孫の顔を見てしまうとなおさらです。

親世代が専門業者のサポートを受けて身軽に

お盆を迎え、家族そろってお墓参りの折りにでも、お
墓の維持やお葬式の規模などについて「どう思ってい
る？」とその場で素朴な疑問を子世代・親世代で共有
するようなきっかけづくりが次回の策です。
すると勢い終活で実家のとの思いにも至ります。まず
は、専門の業者によるサポートを受けながら、親世代
の「より身軽になる」ための第一歩を踏み出す、この
環境づくりが重要になります。

実家の整理と管理を行う業者を選ぶ

専門の業者なら、実家の整理・管理や各種サポート
を頼んでもどこも一緒というわけではありません。
ご依頼主様の心にあり続ける「モノ」と「記憶」に
寄り添い、語りかける想い出の品を新しい営みにつ
ないでいく。そんな整理のなかで静かに語りを感じ
ながら、丁寧に執り行う整理のサポートが求められ
ます。地元に根づいた「地元密着型」の業者が、
選定先として推奨できます。

お盆を、みなさんで終活のお話をする機会へ。

■第2回 やちよ・リビングカフェ 講師のご案内■
CNS株式会社
代表取締役社長 鈴木 侑也(ゆうや)氏
(八千代市在住)
●千葉県初の特定遺品整理士
●空き家相談士
●福祉用具専門指導員

施設入所や在宅介護をはじめ、
空き家・生前の整理全般を行っており、さまざまな資格
や経験よりシニア世代の皆様に寄り添っています。
●ラジオ出演やメディア掲載あり！

皆さまの大切にする“想い”を心と荷物の整理を通じて
【モノ】を必要な“人”や“場所”へ繋げる役割を担い、
現在の生活や将来を見据えたとき、その場その時で処分
するのではなく、想い出を【カタチ】として残すため、
今まで培ってきた経験に基づいて独自のサポートをさせ
ていただきます。
お困りごとを抱える皆さまにできることは、「寄り添う」
「部屋ごと、家中にある想いと向き合う」「整理すること」
を大事にしています。最初のご相談から地域・ご家庭に合
う解決策につなげ、ご提案しています。

2023/7/20 第2回「やちよ・リビングカフェ」

今回は、生前整理や残置物の処理等を行っているCNS株式会社の鈴木社長が「入居
前後に寄せられるお困りごと(引っ越し・ご自宅の整理)の相談」に関して、スライド
を上映しながら、事例を交えてお話くださいました。こういったご相談は身近なケア
マネジャーやヘルパーさんに多い傾向にあり、参加されたケアマネジャーの方々は
真剣に耳を傾けていらっしゃいました。 ～ホープリビング八千代緑が丘にて

終了後、お見送りの際にご挨拶をする澤田さん。

MC(司会進行)は
太陽ハウス(株)の木田係長

相談内容の具体例：将来、家族に負担をかけさせないよう生前対策や終活を検討・実施、福祉施設入所(退所)や病院への入院(退院)の準備、自宅で介護生活を行うための
環境整備や準備など、相続時や上記相談時の空き家対策などなど。

ご相談は世間話から紐解いていきます。打合せの際、リビングのテーブルに「子どもが小さいときに
コレ買ったんだよね」とか想い出のものが出てきたりします……そんな人の想いに寄り添います。

専門性の高い業種(会社)との連携を図り、当社が窓口となり
1ストップ窓口で相談が受けられることが可能となりました。
行政・自治体・民間企業・団体等との連携でご相談者様の
解決まで寄り添うサポートを行っています。

熱男こと、鈴木です

株式会社ウィズハート
介護の住まい紹介“ウィズ”

八千代市村上南1-1-13 パル・ファミール1F
TEL: 047-407-3371

mail:sumai@with-heart.co.jp
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