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野の花

野の花

開設主体：ウイズユー株式会社 八千代市勝田台4-13-7 ＴＥＬ：047-405-9500

居宅介護支援事業所 ういず・ユー 支え愛 八千代市勝田台4-13-7 ＴＥＬ：047-405-3810

居宅介護支援事業所 ういず・ユー 支え愛 四街道 四街道市鹿渡933-296 123ビル201 ＴＥＬ：043-304-8687

居宅介護支援事業所 ういず・ユー 支え愛 志津 佐倉市中志津1-6-2  101号 T E L : 043-312-1975

居宅介護支援事業所 ういず・ユー 支え愛 緑が丘 八千代市大和田新田76-43 加瀬ビル2A ＴＥＬ：047-455-3107

訪問介護事業所 ういず・ユー 野の花ケアステーション八千代 八千代市大和田新田76-43 加瀬ビル2A ＴＥＬ：047-411-8722

訪問介護事業所 ういず・ユー 野の花ケアステーション 四街道市鹿渡933-296  123ビル201 ＴＥＬ：043-312-7380

訪問介護事業所 ういず・ユー 野の花ケアステーション成田 成田市不動ヶ岡2154-4 T E L : 0476-37-4316

訪問看護事業所 白ゆり訪問看護ステーション 佐倉市西志津4-7-8 T E L : 043-310-6722

住宅型有料老人ホームういず・ユー村上ホープリビング 八千代市村上南1-1-13 ＴＥＬ：047-407-0765

住宅型有料老人ホームういず・ユー高津ホープリビング 八千代市高津507-2 ＴＥＬ：047-458-8222

住宅型有料老人ホームういず・ユー緑が丘ホープリビング 八千代市大和田新田947-7 ＴＥＬ：047-458-4094

サービス付き高齢者向け住宅ういず・ユー ホープリビング成田 成田市不動ヶ岡2154-4 ＴＥＬ：0476-37-3206

サービス付き高齢者向け住宅ういず・ユー ホープリビング千葉北 千葉市花見川区大日町1386-1 ＴＥＬ：043-307-9710

サービス付き高齢者向け住宅ういず・ユー ホープリビング八千代緑が丘 八千代市緑が丘西7-4-3 T E L : 047-411-8111

サービス付き高齢者向け住宅ういず・ユーホープリビング佐倉志津 佐倉市西志津4-6-7 T E L : 043-312-3500

小規模多機能型居宅介護施設ういず・ユー 志津ホーム 佐倉市西志津4-6-7 T E L : 043-312-3505

デイサービス ういず・ユー早稲田イーライフ佐倉 佐倉市表町1-3-3 ＴＥＬ：043-310-6748

デイサービス ういず・ユー勝田台デイサロン 八千代市勝田台4-27-11 ＴＥＬ：047-405-5160

デイサービス ういず・ユー村上ホープリビング 千葉県八千代市村上南1-1-13 ＴＥＬ：047-407-0760

デイサービス ういず・ユーホープリビング成田 成田市不動ヶ岡2154-4 ＴＥＬ：0476-37-4326

ういず・ユーデイサービス 一歩 八千代市村上2811 ＴＥＬ：047-481-3190

ういず・ユーデイサービス リハリバイブ緑が丘 八千代市緑が丘西7-4-3 ＴＥＬ：047-411-8141

ういず・ユーデイサービス リハリバイブ四街道 四街道市鹿渡933-134 T E L : 043-312-1114

ういず・ユーデイサービス とらい・あす 佐倉市西志津5-16-11 T E L : 043-309-6488

ういず・ユーフード事業部 日糧(ひかて)・日ごと糧 千葉市若葉区千城台東1-3-8 T E L : 043-312-9011

武井さん

一歩のプロデューサー対決

運営会社：株式会社ウィズハートセキュリティ 八千代市勝田台北1-8-21  K・Sビル2F T E L : 047-407-4615

ウィズハートセキュリティ 八千代市勝田台北1-8-21 K・Sビル2F T E L : 047-407-4615 ボランティアは利用者様！

運営会社：株式会社ウィズハート 八千代市勝田台4-13-7 T E L  : 047-411-7282 

介護の住まい紹介“ウィズ”

千葉求人センター 八千代市村上南1-1-13 1F

八千代市村上南1-1-13 1F T E L  : 047-407-3371

T E L  : 047-409-8787

定例のアコーディオン演奏会、6年目を迎えました

2018(平成30)年から開催、今では月一のロング
ヒットイベントです。今回も18曲に及ぶ曲を演奏し
たり一緒に歌ったり～生演奏で歌えるため利用者の
方々の集中力は抜群で、何よりも楽しそう♪6年前、
三浦先生への謝辞で「寿命が10年、延びました！」
と言っていらした方は常連です。恐るべし
“音楽療法”

志津ホーム、新管理者の“ネガティブ宣言”

八千代市勝田台4-13-7 T E L : 047-411-7282

※中ページをご覧ください

アコーディオン奏者・三浦 孝男氏 デイサービス ういず・ユー勝田台デイサロン
八千代市勝田台4-27-11 TEL:047-405-5160

コロナ禍でもアコーディオン演奏会のおかげで
利用者様を楽しませることができました。
アコーディオンに合わせて歌えるのか心配でし
たが、皆さん歌詞カードを見ながらちゃんと
アコーディオン伴奏に合わせて歌っています。
戸惑う人には隣の人がリードして教えてくれ、
普段のコミュニケーション力を発揮しています。

音楽療法風に言えば、懐かしの歌謡曲や演歌を
聴くことでリラックスでき、また懐かしの曲を
取り入れることで『回想法』の効果が得られ脳が
活性化するようです。途中、休憩を入れる余地も
ないくらい熱中し、アッと言う間の1時間でした。
「次回のリクエスト曲があったら、私に教えてく
ださいね」♪

勝田台デイサロン 管理者 加茂 美佐子

また、よろしくお願いしま～す♬

寒暖の変動はあっても、この冬は暖冬傾向にあるようです。その分花粉
が早く飛ぶため「コロナやインフルは嫌、花粉…も嫌」と嘆く人々も。
ういず・ユーでは、新しい人材の事業所があったり、職員もイベントも
長期継続 しているところがあって、醸し出すカラーはさまざまです。
今回は、小規模多機能型居宅介護施設『志津ホーム』の新管理者を、久
し振りに勝田台デイサロンからはロングヒットのイベントを紹介します。



日頃のコミュニケーション力を発揮

小規模多機能型居宅介護施設『志津ホーム』の管理者
として入社2か月。まだ若手とお見受けする伊東さん
を現場に伺いました。午前10時過ぎの志津ホームのリ
ビングには、数人の利用者の方が男性が見る麻雀のTV
に女性方が付き合っています。佐倉市在住の81歳の女
性は「家族に“家で一人でTV見ているなら、行った方
がいい”と言われて週に一回来ています。午前中はビ
デオを見ながら体操、午後はレクリエーションが楽し
みですね」。重度の介護度の方々は個室でお休み中。
お昼近くなって伊東さんと看護師さんに車椅子で誘導
されてきました。配膳や食事のサポート、片付けも
伊東さんたちがやります。

お昼ご飯はサービス付き高齢者向け住宅『ホープリビ
ング佐倉志津』と『志津ホーム』合同です。当日は
サ高住の施設長が病欠のため、少数精鋭の2名で重度の
方々の食事のサポート。昨日・今日の夜勤の吉田さん
がお昼に駆け付けてくれました「家が近いからいい
の」とボランティア的参加です。皆さん、一人ひとり
に話かけながら食べさせて個々の体調も観察します。
「まだ2か月なんで、利用者さんと職員の皆さんと
コミュニケーションを取りながら一緒に頑張っている
ところです」と伊東さん。

たとえ2名、3名でもそのコンビネーション・プレーは
日頃のコミュニケーションの賜物かもしれません。

ネガティブです

フットワークが軽いと思いきや、「週に一回、
成田のホテルのコートでフットサルやっています。
また、毎晩9時から2時間、走っています」と
伊東さんのフィジカル面は万全のようです。
メンタルはと問うと一言「ネガティブです」 …
意外なようですが「一度ネガティブに落ち込むと、
そこからどうしたらいいか考えます」と伊東さん、
たとえ失敗しても「もう失敗しない」と何度も熟
考するために、同じ過ちを繰り返すことがなく、
それが周囲からの信頼関係につながることが多い
のも事実です。職場で問題を発見し、対応するに
はネガティブな視点が必要な所以です。
体を動かしたり、職員仲間と芋焼酎1ℓ空ける
逞しさもあって自然と気分転換になっています。

介護だけで10年、寄り道 8年

昭和56年、千葉県市原市生まれ。同市原にある帝京平成大学千葉
キャンパスの福祉学科を卒業する際、友人に誘われて“特養”のボラ
ンティアをしたことが、介護に携わるきっかけとなる「排泄とか
抵抗がなかった」。卒業後2年間のブランクを経て、24、5歳のと
きに有料老人ホームに就職。25、6年に及ぶ実家生活から、
一人暮らしをすることになる。
次に物流の派遣として、ネット家具や日用品のサイトを担うこと
1年。生活の厳しさを心配した当時の奥さんのご両親の進めで、
成田近くのケーキ工場で7年間、機内食のケーキを作る。

セカンドシングルになって、再度介護へ。特養7カ月、同法人の
グループホームや小規模多機能3か月経験し、ステップアップで
転職して、グループホームの施設長を3年勤める。「これが“激務”
で、のんびりしよう」とケアハウスの相談員を1年～「こちらは
緩くて」結局、以前経験した小規模多機能を活かして2か月前に
ウイズユー(株)に入社、『志津ホーム』の管理者として現在に至る。

小規模多機能型居宅介護施設 志津ホーム 管理者・伊東 和人 / 介護福祉士

Pro
file

○○さんはトロミをつけて…看護師の酒井さん(左)と夜勤明けの吉田さん サ高住と志津ホームの人々が仲良く(^^♪

各利用者様の着席を確認しながら食事を運び、重度の方々のサポートに入る
夜勤さんのご厚意以外は、伊東さんと酒井さんだけ

小規模多機能型居宅介護施設 志津ホーム

佐倉市西志津4-6-7   TEL: 043-312-3505

サ高住・ホープリビング佐倉志津に併設されている小規模多機能型居宅介護施設
志津ホームの新しい管理者・伊東さんを紹介します。「今日は、近来になく人手が
少ない日なんです」…確かに看護師さんと伊東さんの二人＋助っ人一人でしたが、
みんなのフットワークが良く、人員不足はなぜか感じられませんでした……
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