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11月オープン
ういず・ユーフード事業部 日糧・ひかてキッチン 千葉市若葉区千城台東1-20-2
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はたらくデイサービスのメンバーで
花壇の草取りから始め、耕し、お花、野菜を
植えました。そして、ここに楽しめる仕掛け
『なぞなぞ』を入れました。
これは、デイサービスでも問題に出したよりすぐり
のなぞなぞです。

リハリバイブ四街道

特集： はたらくデイサービス、その後

サービス付き高齢者向け住宅 ホープリビング千葉北

月に一度の特別食ディナー、開催！
ご好評いただいている星野シェフによる創作料理
“一品 絶品料理”をお楽しみいただけます。
今回は「かにかまん和風しんじょ」です。

ふむふむ…

しんじょ

白身魚、
カニ、エビ
などをすり

潰し、山芋や卵白などのつな
ぎを加えて成形した練り物

※星野シェフは料理大好きな千葉北の調理師さんです。

暖かい日が数日続いたかと思ったら、今度は寒い日が続く今日この頃。
「三寒四温って言うんですね」とZ世代に言われたら、ちょっと驚きます。
でも「DIYしてます」とか「求人見て、自分でできる仕事をしてます」と
言う高齢の方々がいらっしゃいます。リハリバイブ四街道の『はたらく
デイサービス』で楽しみながら、お仕事に取り組まれている方々です。
凝り固まった常識は捨てましょう。『はたらくデイ』は発足から半年が
経ちますが、幾つになっても好奇心やチャレンジ精神は尽きないようです。



デイサービス

定員：22名

登録：29名

リハリバイブ四街道

2025(令和7)年7月から開始した“はたらくデイサービスの『その後』”です

スタッフからの今までの求人集は、添付「はたらくデイ求人」。手指運動、歩行訓練、
脳トレなどなど、を兼ねた、より実践的な機能訓練です。
日頃、スタッフが改善したいことや、でもそこまで手が回らない、これお客様と
いっしょにできるかな…を求人に出すことで生産性向上にも繋がっています。

近くの小学校の花壇では、草取りから始め、耕し、お花、野菜を植えました。
正門から入ってすぐのところで、子どもたちが通ります～そこで、お花といっしょに
“なぞなぞ”を仕掛けました。※表紙をご覧ください…

リハリバイブ四街道 管理者 東浦 由梨子

リハリバイブ四街道
四街道市鹿渡933-134
 TEL: 043-312-1114

ここでは調理の求人に取り組んでいます。
野菜の皮むき、包丁も使います。
炒めたり、煮たり、揚げたり…
長年の主婦のお客様と卓上IH が大活躍。
献立は、ご希望を取り入れたり…
季節感のあるものを取り入れています。

この日は、肉じゃが。金時豆の抹茶かんてん、
お吸い物。
調理の過程では「昔、良く作ったね♪」～と話で
盛り上がります。味付けを教えてくださったり、
料理クラブのようです。

ご飯は、ご自分で食べたい量をご自身で盛り付けます。

こちらは、求人の棚の組み立て。
1か月かけて頑張ってくださいました。

名札をかけるところもリニューアル！

求人以外にも通常のマシーン
での運動もできます。

こちらは、貯まったスタンプを景品と交換しました。
歯ブラシケース、ティッシュペーパー、ポーチ、カレンダーなどなど、
カタログからお好きなものを選んでいます。

お客様に“インタビュー”しました。

『はたらくデイサービスを利用して、感想や生活に変化は？』

子どもの頃から、台所仕事をやっていました。
今は、サービス付き高齢者向け住宅で時間が来ればご飯ができ
てくる～。だから、ここに来ると調理ができて嬉しいです。
自分でできることは、やりたい

年を重ねるうちに、不具合が出て、家の人
が助けてくれるから、自分でやることが
減りました。ここに来て、調理ができる
ことは、昔を思い出せていいですね。

家だと足が悪くて調理はできません。
ここだと調理できて楽しい～海苔巻き
巻いたのも楽しかったです♪

盛り付け手伝って、楽しかった

皆さん、楽しみながらお仕事に取り組まれています。
スタッフも助かっています。
結果、お客様は、活き活きされ、出来ることが増え、
自信がつき、デイの中のちょっとしたお仕事もある
ので、皆さんが気持ち良くご利用できる環境にも
返っている感じがします。
自分でできることはやりたい気持ち、ここに来たら
挑戦できること、そんな意欲を発揮できる場を
これからも提供したいと思います。

管 理 者 よ り

土曜日に『はたらくデイサービス』をしています。
内容は、スタッフがお仕事の求人を出し、お客様で
やってみたいお仕事に取り組んでいただきます。
報酬はお金ではなく、1ワークのスタンプ制です。
お帰りには1日を振り返って、日記のように連絡帳
を書いていただいています。思い出す作業、文を
考えることで脳トレ、字を書く機会になります。提供時間

9:30
～12:30

定 員
10名

8:30～ 9:30     お迎え
9:３０～10:00   体調確認・朝の会
10:00～11:30   はたらく機能訓練

ほっと一息タイム
11:30～12:30   昼食

帰りの会
12:30～13:30   お送り

自分でできることは、やりたい

調理で昔を思い出す♡

足が悪くてもココだと調理できる！

手伝いだって楽しい～

これぐらいかな⁈ 「こうやって、こうして」「な～るほどね」リハリバイブ料理クラブでございま～す♪♪♪

←DIYまでできるんです！～スゴい
※DIY(do it yourself)素人でも自分で
作ってしまうこと
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